!

i
Ich Schlaf mich gesund

fir ein gesiinderes und besseres Leben

Schon lange nicht mehr durchgeschlafen oder erholt aufgewacht?

Schlafstorungen, Miidigkeit, Erschopfung, Leistungsschwache...
...schwaches Immunsystem, Kopfschmerzen, Migrane, Herzkreislauf-Probleme, Rheuma,
Unfruchtbarkeit, ndachtlicher Harndrang, Bettndssen bei Kindern,

Krebs und andere bdsartige Krankheiten kénnen sich einstellen!

Ihr Schlaf(Platz) kann absolut auf Thre Gesundheit und Befindlichkeit (auch die Ihrer
Familie) positive wie auch negative Auswirkungen haben. Wir kénnen lhnen helfen!

Laden Sie doch ein paar Freunde, Bekannte, Kollegen
oder Familie zu einem kleinen Info-Abend ein!

Bei dem Info-Abend setzen wir uns ganz unkompliziert ca. 1 Stunde z.B. in lhrem
Wohnzimmer zusammen. Sie und lhre Gaste bekommen von mir praktische Tipps,
Informationen Gber den Schlaf und dessen Auswirkung, die Moglichkeit den Schlafplatz gut
einzurichten und vieles mehr.

Habe ich lhr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei mir...
Uber WhatsApp, Handy-Nr.: 0176 — 24313674
oder Email: joachim.kaiser@at-home.de

Bitte Foto machen und an Interessierte weiterschicken!

Joachim Kaiser at-
www.kaiser.at-home-baubiologie.de Institut fiir Gesundheitsstudien
Shid ) Telefon: 07522 931 97 85 www.at-home.de
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